PAIN2020 Newsticker

Liebe PAIN2020-Zentren,

Termine Telefonkonferenzen

wir haben fur Sie die Aufzeichnungen der Online-Schulung (jeweils von 11-12 Uhr)
zur Dokumentation aufbereitet. Es handelt sich hierbei um 6 Juli
Videoclips zu den Themenbereichen: 10.07.2020 — Zuweisung

17.07.2020 — IMA/SRV

e Verwaltung der Therapietermine & Anlegen eines neuen _
24.07.2020 — Dokumentation

Termins
e Termine kopieren August
e Verwalten, Bearbeiten & Loschen von Therapieterminen 07.08.2020 — Zuweisung
. 14.08.2020 — IMA/SRV
° Elngab(.—:- Vor_]_ E2 u.nd FZ_ o 21.08.2020 — Dokumentation
e Bearbeiten Uber die Patientendetailseite 28.08.2020 — Therapie

e Abbruch von Patienten

Wir hoffen lhnen damit eine kleine Hilfestellung zur Dokumentation bieten zu kénnen, stehen aber nach
wie vor gerne auch personlich zu lhrer Unterstiitzung zur Verfligung.

9 Download unter:

(basierend auf § 630a BGB)

Wir freuen uns sehr Ihnen berichten zu kénnen, dass eine Offnung des Selektivvertrages in PAIN2020
beim Projekttrager beantragt wurde.
PAIN2020 wird, nach Bewilligung, fir ALLE gesetzlich versicherte Patienten zuganglich gemacht.

Wie Sie wissen, legen wir in PAIN2020 grof3ten Wert auf den Anamnesefragebogen (DSF) und die
Verlaufsfragebdgen (VFB) nach 3 und 6 Monaten. Sie enthalten unsere priméren Zielkriterien! Da-
mit wollen wir die Effektivitat des IMA nachweisen.

Sie haben beim Assessment fiir den DSF die Mdéglichkeit, die Patienten nach fehlenden Antworten zu
fragen. Dies ist auch wichtig fiur KEDOQ-Schmerz-Teilnehmer, weil fehlende Antworten eine Ubermittlung
der Daten verhindern.

TIPPS
o informieren Sie die Patienten bereits im Info-Termin Uber die Wichtigkeit des DSF und der VFBs
e nutzen Sie die Uberarbeiteten Patienten-Anschreiben
e erinnern Sie die Patienten nicht nur schriftlich, sondern auch telefonisch
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https://ncl.dgss.org/index.php/s/yRr2D6CdXm9qJ7p

Die Vollstandigkeitsregeln in der PAIN2020-Datenbank wurden erganzt. Schauen Sie bitte in die Daten-
bank, ob sich die Rickmeldungen bezlglich lhrer getatigten Eingaben verandert haben. Stehen Felder auf
Lorange“ oder ,rot“ erhalten Sie mit einem Doppelklick auf dieses Feld im oberen Bereich eine konkrete
Ruckmeldung, welche Eingaben fehlen.

Aus aktuellem Anlass (Ruckfragen der PAIN2020-Zentren und Aktivierung der Vollstandigkeitsregeln, s.o.)
mdochten wir Sie nochmal Gber den Umgang mit C12, insbesondere der Empfehlung B-IMST und Physio-
therapie informieren.

Die Tabelle zur konkreten Empfehlung (Dokument C12, Abbildung 1) umfasst zwei Spalten: ,Empfehlung
Team® und ,Empfehlung nach Abschlussgesprach®. Bitte flllen Sie bei jedem Patienten beide Spalten aus.
In der Spalte ,,Empfehlung Team“ notieren Sie die ,idealen“ Empfehlungen aus dem Gesprach des
Teams, ohne Berlicksichtigung von organisatorischen Hirden seitens der Einrichtung oder des Patienten,
wie einen spéten Zeitpunkt einer E- oder B-IMST oder terminlichen/drtlichen Hemmnissen durch den Pati-
enten. In der Spalte ,,Empfehlung Abschlussgesprach® tragen Sie die ,,reale”“ Empfehlung nach Ab-
schlussgespréach mit dem Patienten ein, unter Berlicksichtigung von organisatorischen Hiirden sowie wei-
teren Informationen durch den Patienten. Bei Abweichungen zwischen den Spalten notieren Sie im weite-
ren Verlauf des Dokuments bitte eine Begriindung (Abbildung 2).

Beispiel: Einem Patienten wird aus dem Teamgesprach die Empfehlung B-IMST, ohne weiteren spezifi-
schen Therapiebedarf, ausgesprochen. Die nachste B-IMST kann aus internen organisatorischen Grinden
erstin 3 Monaten stattfinden. Daher wird nach Abschlussgespréach (voriibergehende) Physiotherapie sowie
eine B-IMST empfohlen (Abbildung 1). Im weiteren Verlauf des Dokuments C12 geben Sie dann die Be-
grundung zur Abweichung — Start einer B-IMST Gruppe erst im September - an (Abbildung 2).

Empfehlung Empfehlung nach =

Konkrete Empfehlung (Mehrfachangaben maglich) TEAM Abschlu sprich

Akut-stationdre Einrichtung (Prifung einer OP-Indikation)

Weiterflhrung der bestehenden hausarztlichen Behandlung
ist ausreichend

Weiterfihrung der bestehenden fachérztlichen Behandlung
ist ausreichend

Neue ambulante facharztliche Behandlung

mit Angabe der Fachrichtung

Anpassung der medikamentdsen Therapie

WeiterfUhrung oder Ausbau der alltaglichen korperlichen
Aktivitat
Funktionstraining/Rehasport

Physiotherapie, Ergotherapie oder Logopédie
mit Angabe PT/ETILP PT (X)

Ambulante Psychotherapie

Psychosomatische Einrichtung

Ambulante cder stationdre Reha-Behandlung

Edukative IMST (E-IMST)

Begleitende IMST {B-IMST)
Keine Kombination mit anderen neuen Verfahren der
Regelversorgung!

(Teil-)stationdre IMST (im Rahmen der Regelversorgung)

Sonstiges

Abbildung 1: Konkrete Empfehlung Team/Abschlussgespréach — Dokument C12
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Begriindung im Fall von Abweichungen von der Empfehlung =]
(bitte auch in Tabelle Therapieempfehlung TEAM notieren):

o Pat. lehnt Therapieempfehlung ab (z.B. kein Interesse, lehnt Therapiekonzept ab).
o Pat. lehnt aus organisatorischen Griinden die Therapieempfehlung ab.
o Sonstiges: Start einer B_IMST Gruppe erst im September

Abbildung 2: Begriindung im Fall von Abweichungen der konkreten Empfehlung — Dokument C12

Sollten Sie weitere Fragen dazu haben oder Unterstitzungsbedarf bendétigen, dann kontaktieren Sie
bitte Ihre betreuenden Konsortialpartner in Dresden, Mainz oder Géttingen.

Wir mochten Sie herzlich einladen, sich in unserem Newsletter als
PAIN2020-Zentrum vorzustellen und allen Projektinteressierten und vor al-
lem Patienten einen Einblick in Ihr Team und lhre Tatigkeit zu ermdglichen.

Fur einen Ansprechpartner und ndhere Informationen

Mit freundlichen GriRRen
lhr PAIN2020 Team

Erstellt und versendet von Katharina Augustin und Carolin Martin.
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https://ncl.dgss.org/index.php/s/Wj6p3C8nCYHqC4f
mailto:info@pain2020.de
http://www.pain2020.de/
https://twitter.com/2020_pain
https://www.instagram.com/_pain2020_/
https://www.facebook.com/PAIN-2020-1732468323475011/?eid=ARDZtcqd5gKO0Ca0bLkf63ZrkuK64k2HfW8km0u2fLjJruZ_-k2Cg76o3cu3f_RpTeXV4hw2aKHjGRVc

