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Einleitung

Im Rahmen des vom Innovationsfonds geforderten Projektes PAIN2020 (01NVF17049) wurden zwel
ambulante Therapiemodule zur Behandlung von Patienten mit Schmerzen und Chronifizierungsrisiko
entwickelt. Die interdisziplindren multimodalen Therapien sollen erganzend zur Regelversorgung als
Optionen entsprechend dem Bedarf der Patienten als begleitende Therapie (B-IMST, 3h/Wo. Uber
10Wo., 8 Patienten) oder Edukation (E-IMST, einmalig 3h, 12 Patienten) angeboten werden.

Priméare Zielstellungen entsprechend der NVL Kreuzschmerz (2017) sind die Vermittlung eines bio-
psycho-sozialen Krankheitsmodells, die Erarbeitung patienteninterner und kontextbezogener Einfluss-
und Risikofaktoren auf das Schmerzgeschehen sowie der Erhalt bzw. die Verbesserung der subjektiven
bzw. funktionellen Leistungsfahigkeit durch Schulung der eigenverantwortlichen Anwendung
schmerzreduzierender bio-psycho-sozialer Strategien.

Methodik

Nach konzeptioneller Ausgestaltung beider Therapieangebote wurde nach einjahriger
Anwendungsphase ein Workshop durchgefuhrt. Ziel des Workshops waren sowohl die konzeptionelle
(inhaltliche) Ausgestaltung der Therapiemodule als auch deren Anwendbarkeit im Therapiealltag im
Austausch mit praktisch tatigen PAIN2020-Zentren und Vertretern aus dem Entwicklungsprozess zu
prufen.
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In die Ausgestaltung des Workshops flossen Anregungen aus der Behandler- und Patientenevaluation
des laufenden Monitorings, aus den regelmaldig durchgefuhrten Telefonkonferenzen zu den
Therapiemodulen mit den teilnehmenden Zentren sowie Fragestellungen aus dem Entwicklerteam der
Therapiemodule ein. Zum Zeitpunkt des Workshops wurden an 8 Zentren B-/E-IMST durchgeflhrt.
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Zusammenfassung und nachste Schritte

Wesentliche Leitgedanken aus dem Entwicklungsprozess sind der Wunsch nach einer verstarkten
Interdisziplinaritat mit hoherer Beteiligung der arztlichen Disziplin, mehr Flexibilitat sowie ein
Intensiverer Fokus auf die Patienten-Therapeuten-Beziehung und Problemaktualisierung.

Bis Mai 2020 erfolgte zum Abschluss dieses Konsensusprozesses eine Anpassung der vorliegenden
Inhalte durch erganzende Hinweise zur Durchfihrung und marginal Veranderungen und Umstellungen
der Inhalte und Materialien.
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gefordertdurch

Als Fazit des zweljahrigen Entwicklungs- und Erprobungsprozesses zeigt sich ein tragbares Konzept,
welches im weiteren Verlauf erneut gepruft werden soll. Dabel sollen auch Anpassungen der alltagliche
und

Ablaufroutinen und zeitlichen Ressourcen
Qualitatsparameter bertcksichtigt werden.

Im ambulanten Setting als wichtige Prozess-

Kontakt

&

\ Universitats

5,\_ =)
e

E-Mail: iInNfo@pain2020.de
Website: www.pain2020.de

Universitats

SchmerzCentrum

= Gemeinsamer
Bundesausschuss

Forderkennzeichen: 01NVF17049




